
 

平成２８年度 

恵那市中学校総合体育大会バスケットボールの部要項 
 

１，期日   平成２８年７月２日（土）、７月３日（日）   【警報発令時順延】 

          予備日：平成２８年７月９日（土）、１０日（日）    【会場開放８：００，開会式８：３０】 

                                  【役員打ちあわせ：８：１５ ステージ上】 

２，場所   恵那市立明智中学校体育館 

 

３，競技規則 ・２０１５年～日本バスケットボール協会競技規則に準ずる。 

       ・ゾーンディフェンスを禁止とし、日本バスケットボール協会の「マンツーマンディフェンス基準規 

則」を運用する。（努力目標とする） 

・ベンチには監督（教職員のみ）、コーチ（教職員または社会人コーチ）、マネージャー（教職員、

または生徒）の各１名ずつと１５名の選手のみとする。 

（学校管理職はこの規定から除く） 

・社会人コーチについては、参加申込書記入時に氏名の前に（社）のマークをつける。また、社会人

コーチは、学校長が承認した任命書または、それに準ずる書類を試合開始前に、本部へ提示をした場

合のみベンチ入りを認めるものとする。なお、社会人コーチとは、学校長から依頼を受け、継続して

指導しているものを指す者とする。 

              ・競技時間は選手の体調を考慮して、以下のようにする。 

◎１クォーター正式タイム７分の、４クォーター制とする。 

◎１クォーターと２クォーター、３クォーターと４クォーターの間を２分とし、ハーフタイム

は１０分とする。 

・延長戦は２分休憩後に、３分間競技する。勝敗のつかない場合は第２延長まで行い、以降は

先制点をあげたチームを勝ちとする。 

 

４，競技方法  男子・女子５チームの総当たりリーグ戦 

５，競技審判  教職員及び恵那市バスケットボール協会員 等 

６，表彰       ・男女各１位に優勝旗（持ち回り）と賞状（一人１枚）、２位３位チームに賞状。 

               【男子３チーム、女子３チームまで恵那地区代表として、東濃大会へ出場できる。】 

               ※ 勝率が並んだ場合は、当該チームでのゴールアベレージで決定する。 

・閉会式には全チーム参加を原則とする。 

               ・参加申込書については、当日持参すること 

東濃大会申し込み：出場校顧問で行う。（東濃大会要項参照） 

       申し込み期限：７月８日（水）１７：００厳守      メールで山岡中学校へ送る 

         yamaoka-j@ena-gif.ed.jp         tel(0573)56-2614 

 

７，連絡事項 ・ユニフォームは濃淡２色を用意する。 

              ・組み合わせの左側のチームを淡色とし、オフィシャル席に向かって右側の席とする。 

       ・試合球は男子７号、女子６号皮ボールを使用する。（６面体使用） 

              ・オフィシャルは指定されたチームが行い、顧問がつくこと。（なるべく上の学年で行う） 

              ・生徒の参加マナーについては各校で指導しておく。また、保護者に向けても会場使用のマナー 

        を呼びかけておく。（スポーツドリンクや補助食〔ゼリー、バナナ等〕を試合の進行上認めるが、

控え室のみとし、食べ歩きは禁止する。） 

              ・会場内では、鳴り物（太鼓・メガホン・ペットボトル・うちわ等）の道具を使っての応援を         

禁止する。肉声や手など体を使っての応援のみとする。 

・顔や手などへのボディーペイントは禁止する。 

              ・コート内の客席は、試合に関係する方だけの使用とする。 

・ベンチ入りする指導者の服装は、襟付きシャツ・ズボン等とする。 

                       （ジーンズ・ジャージなどは不可とする） 

mailto:j@ena-gif.ed.jp


 

生徒控室  男子：体育館通路    女子：卓球室 

・各自ゴミは持ち帰る。      ・貴重品はチームで保管、整理整頓する。  

・体育館シューズで外へ出ない。  ・校舎内立ち入り禁止。 

・トイレを使用する場合は、バスケットシューズを脱ぎ、スリッパにはきかえる。   

・アリーナ以外でのボールの使用を禁止する。 

８，大会運営担当 

 専門部長     伊藤 勝彦 校長 
 副専門部長  原  直樹 教頭 
 競技委員長   安藤 瞳 
 審判長    丸山 貴司 
 副審判長   遠山 唯史 
 養護教諭     日比野 由香 
 救護担当   佐々木 茉由   
 会場責任者   伊藤 邦治 
会計          安藤 瞳 

 生徒控室男   伊藤 誠二 
生徒控室女  鈴木 現秀 
審判更衣室    鈴木 勝久 

 記録全般     磯村 圭介 
賞状担当    青木 秀道 

 食事     原 絵梨佳 
         
 駐車場係   伊藤 邦治・鈴木 勝久 

（７：１５～） 

     

 

９，開会式と閉会式 

 

開会式 ８：３０～８：４５ 
           整列指示及び司会 （青木） 
   ・開会宣言          （伊藤） 
   ・専門部長挨拶       （校長） 
   ・優勝旗返還（男子：恵那西、女子：恵那東） 
   ・選手宣誓（恵那東中学校 女子キャプテン） 
   ・審判長競技説明    （審判長） 
   ・諸注意及び救護・養護教諭紹介（安藤） 
   ・閉式の言葉         （伊藤） 

 閉会式   競技終了後 
         整列指示及び司会 （安藤） 
    ・開式の言葉        （磯村） 
    ・成績発表          （青木） 
    ・優勝旗、賞状授与  （校長） 
    ・専門部長挨拶      （校長） 
    ・大会講評          （審判長） 
    ・閉会宣言         （磯村） 
    ・諸連絡            （伊藤） 

 

１０，組み合わせ 

                    男子                                    女子 
 西 山 明 東 岩 

 

 明 東 西 山 岩 

恵那西  ⑤ ５ ３ ③ 明智  ④ ２ ② ４ 

山岡 ⑤  ２ ② ４ 恵那東 ④  ５ ３ ①  

明智 ５ ２  ④ ①  恵那西 ２ ５  ⑤ ③ 

恵那東 ３ ② ④  １ 山岡 ②  ３ ⑤  １ 

岩邑 ③ ４ ① １  岩邑 ４ ①  ③ １  

                                                                                          

    １日目は１・２・３・４・５             ２日目は①・②・③・④・⑤ 

 

                １日目                                                      ２日目 

Ａコート(女) 

淡色   濃色  オフ 

Ｂコート(男) 

淡色   濃色  オフ 
 試合時刻 

Ａコート（男） 

淡色   濃色  オフ 

Ｂコート（女） 

淡色   濃色  オフ 

山岡 × 岩邑 東 恵那東× 岩邑 西 １ ９：００～ 明智 × 岩邑 西 恵那東×岩邑 西 

明智×恵那西 岩 山岡×明智 岩 ２ １０：２０～ 山岡 ×恵那東 明 山岡×明智 東 

恵那東× 山岡 西 恵那西×恵那東 明 ３ １１：４０～ 岩邑 ×恵那西 山 岩邑×恵那西 山 

岩邑×明智 山 岩邑×山岡 東 ４ １３：００～ 恵那東×明智 岩 明智×恵那東 岩 

恵那西×恵那東  明 明智×恵那西 山 ５ １４：２０～ 恵那西× 山岡 東 恵那西×山岡 明 

＊Ａコート・・・ステージ側とする。 

・スコアシートは記録用紙は競技委員長が準備します。（競技委員長管理） 

・会計係は、審判料の配布などをお願いします。 

・食事係は、弁当の支払い・配りをお願いします。 

・記録係は、当日試合結果の記入（本部用・掲示用）をお願いします。記録用紙は、競技委員長が準備をします。 

・オフィシャル用具、デジタイマー、会場設営については、明智中学校で手配・確認をお願いします。 

・審判割り当てについては、後日連絡させていただきます。 

※ 時間は、予定時刻であり、進行が早い場合はＡ・Ｂコートそろえて時間を繰り上げて始めることとする。 



 

１１、会場について  

 学校敷地内禁煙となっていますので、よろしくお願いします。 

 

☆ 明智中学校体育館（駐車場：全て明智中グランド）  

 
 

 →３階           ３階応援席  
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 →３階          ３階応援席 

     

選手控え室及び更衣室は１階。男子→体育館通路、女子→卓球室 

 

☆両会場とも、受付は本部で行います。 

☆救護席には、旗または掲示で場所を明示します。 

 

１２、ゾーンディフェンス禁止について 

 １.マンツーマンディフェンス・ゾーンディフェンスの判定は、大会主催者が任命したマンツーマンコミッショ

ナーが行う。 

 ２.マンツーマンディフェンスの規準規則および規準規則違反の罰則については、日本バスケットボール協会か

らの通知に準ずる。 

３.マンツーマンコミッショナーの設置および試合における運用は、日本バスケットボール協会からの通知に準

ずる。 

４.本大会においてマンツーマンコミッショナーは、大会２日目の男子５試合目、女子４試合目に各試合 1名ず

つ TO席に設置する。 

指定病院    恵那地域救急病院案内          ０５７３－２５－３７９９ 
        恵那消防本部           ０５７３－２６－０１１９ 

       岩村消防署            ０５７３－４３－４０１２ 
７月２日   上矢作病院         0573-47-2211（終日） 

７月３日   山田診療所（明智）     0573-54-2505（9:00-17:00） 


