
令和５年度
U１４育成センター事業について

（一財）岐阜県バスケットボール協会

U14ユース育成委員会



育成センター（DC）のコンセプト（JBAより）

• 「個の育成」
常にチャレンジ。世界基準で考え、今の自分に満足しない。

• 「日常と違う刺激を受け、また日常に戻る」
いろいろな選手や指導者と出会い、いろいろなバスケットボールに触れる・知る



昨年度のＵ１４育成センター事業をふり返ると…

• 普及活動として、初心者に対して内容が難しかった
中学生になってからバスケットボールを始めた選手に対して

少し内容で高度なものがあり、普及活動として、

多くの選手に参加してもらっても満足できる内容とは言いづらいものであった。

誰もが満足できるような内容に

参加者の競技レベルを考えた内容に



育成センターに参加する選手に期待すること

• 積極的に取り組むことができる

参加の有無は自分で決定しています。十分な意欲をもって参加する。

学ぶ意欲をもって取り組み、わからないことは聞く。

言われた以上のことをする。「うまくしてもらう」ではなく「うまくなろう」

• 謙虚に取り組むことができる
できないことに気づいたら、できるように努力できる。（ＤＣで、日常で）

一緒に高め合えるように声をかけ合う。

素早い行動で何事にも真剣に取り組む。



U１４育成センターについて

•誰でも何度でも参加できる

「普及ＤＣ」を開催する

•トライアウトで選出した選手に対する

「育成ＤＣ」を開催する



普及ＤＣについて

① U１３とU１４と内容を分けて開催

各会場 U13（初心者向けの内容）とU14（育成DCに近い内容）を開催する

② どの会場に行ってもＯＫ！
例えば、西濃に住んでいる選手が、岐阜会場で参加してもいい

U１３に２年生が参加してもいい、U14に１年生が参加してもいい

※U13はファンダメンタル中心の基礎的な内容になります

③ 何回、参加してもＯＫ！
チームの指導者と保護者の同意があれば、何回参加しても構いません

ただし、同じプログラムを開催していることがあります



普及ＤＣについて【日程】（予定）

① ６月 ３日 ② ８月１９日 ③ ９月３日

④１０月２１日 ⑤１１月２３日 ⑥１２月２日

⑦ １月 ８日

• 指導者（チーフコーチ）は毎回変わります

• 各回２会場で開催（男子会場・女子会場で分けます）



育成ＤＣについて①

① まずは４月２９日（土）のトライアウトに参加
トライアウトの参加には、チームの指導者の推薦が必要です

② 育成ＤＣではレベルの高い練習を目指します
意欲だけでなく、意識の高い練習します

ともに高め合える仲間とともに活動したいと考えています

③ 全体でのトライアウトは１度だけですが

U１４普及DCで活躍している選手を育成に追加します
U14普及ＤＣの中で活躍を見せた選手は、育成DCに推薦されます。

推薦されたら、育成DCに参加し、練習の中で選考します。



育成ＤＣについて②

④ チーム事情での欠席など認めません

当落のある活動なので、育成ＤＣ活動を優先していただきます

練習試合等での欠席は認めません

⑤ 高身長の選手には特別枠があります

男子は１８１㎝以上 女子は１７１㎝以上の選手は特別枠で参加できます

⑥ 参加できるのは中学１、２年生（Ｕ１４）

中学３年生には別で育成センターがあります（Ｕ１６・Ｕ１５）



育成ＤＣについて【日程】（予定）

【トライアウト】 ４月２９日（土）

【日程】

① ６月１０日 ② ９月 ９日 ③ ９月３０日

④１２月１６日 ⑤ １月 ６日 ⑥ ２月 ３日 ⑦ ２月２４日

東海ＤＣ交流会 ３月２日・３日 ＠愛知県（自費参加）

選考された１３名が参加する



育成センターへの参加申し込み方法

① まずは、育成センターの要項をチェック
U15部会、または県協会のホームページからDCの開催要項（内容）をチェック

http://gifubasketball.com/jhs/dc/index.html

② 決められた申し込み期限に申し込み
要項に書いてあるURLにアクセスして必要事項を入力

※Googleフォームを利用しています。

申し込み完了した方には、申し込み後すぐに、Googleからメッセージが届き

開催日１週前に担当者から連絡があります。

③ 参加同意書、参加費をもって会場へ
参加同意書をプリントアウトして、必要事項を記入し、会場へ毎回持参

受付で、参加費とともに提出して、練習に参加 ※トライアウトも同様



普及ＤＣへの申し込み方法
※５月から公開予定

参加したい日程の要項を確認してください。
参加同意書もこちらでダウンロードしてください。



ナショナル育成センターについて

• ナショナル育成センターはトライアウト
ナショナル育成センターは、トライアウトを実施しています。

トライアウトへの参加には、いくつかの条件があり、

参加可能と判断された選手のところへは担当者より連絡があります。

ナショナル育成センターにはU13・U14・U15があります。

詳しくはJBAのホームページで『選手育成』から『ナショナル育成センター』を確認ください。

次年度の候補選手は、県内イベントでの活躍を見て選考委員（DCスタッフ）が選出します。

→今年度U13の選手が来年度U14の候補になります。
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