
■U15 プレレフリースクール講習内容【R2.9〜R3.2 ⽉で実施】 
 

カテゴリー 
フレッシュマン・E 級・D 級・C 級【随時参加可能】 

（⽉１回・６か⽉を１クール） 

⽬ 標 
・審判員の役割を知ったり、ルールやファンダメンタルを学んだりして、E 級を取得する。 
・ルールの理解を深めたり、ファンダメンタルを向上させたりして、D 級・C 級を取得する。 
・ルールの理解を深めたり、ファンダメンタルを向上させたりして、実際のゲームに活かす。 

Day1 
9/13 
AM 

座学① 審判員について知ろう・今の⾃分を確認しよう（⽬標設定） 
実技① プレゼンテーション  吹き⽅・⾛りながら・レポート 

Day2 
10 ⽉ 

座学② ルール・ガイドライン・プライマリーについて理解しよう 
実技② 実際のプレーを⾒て判定しよう  1on0・1on1（２PO︓T・L） 

Day3 
11 ⽉ 

座学② ルール・ガイドライン・プライマリーについて理解しよう 
実技② 実際のプレーを⾒て判定しよう  1on0・1on1（２PO︓T・L） 

Day4 
12 ⽉ 

座学② ルール・ガイドライン・プライマリーについて理解しよう 
実技③ 実際にプレーを⾒て判定しよう  2on2・3on3（２PO︓T・L） 

Day5 
1 ⽉ 

座学② ルール・ガイドライン・プライマリーについて理解しよう 
実技③ 実際にプレーを⾒て判定しよう  2on2・3on3（２PO︓T・L） 

Day6 
2 ⽉ 

実技④ 実際にプレーを⾒て判定しよう  ５分ゲーム（２PO︓T・L） 
座学③ ⾃分の姿を⾒て、振り返ろう 

 
 
 
 
 
 


