
岐阜県ＤＣ 指導レポート 

カ テ ゴ リ ー Ｕ１６ 

男 女 男女 

実 施 年 月 日 ２０２２年１１月２７日（日） 

実 施 時 間 ９：００～１２：３０ 

実 施 会 場 岐阜市南部スポーツセンター 

指導者（所属） 

佐々木 崇（中津川工業）若岡 亮仁（岐阜）淺野 光昭（大垣南） 

西尾 博貴（加茂）打江 勇太朗（高山西）柿野 裕太（大垣東） 

岩井 雄紀（加茂農林）甲斐 翼（多治見北）羽賀 絢加（益田清風） 

参 加 人 数 １１名 

指 導 内 容 

１．ウォーミングアップ 

２．シュート練習 

３．ディフェンス練習 

４．判断を伴う練習 

５．ゲーム  

６．ダウン 

成果，課題， 

反省，感想 

など 

練習したことを、ゲームの中で挑戦しようとする姿が多く見られてよかった。

判断はできているが、パスが悪く、シュートに繋がらないことも多かった。男

子はシュート時のステップなどのスキルが高いが、女子にはそれがない。コー

ト内のコミュニケーションも少ない。プレー中の声と個のスキルの習得、判断

した後の正確なプレーを行うことが次年度の課題だと感じた。 

実 施 風 景  

 

http://gifubasketball.com/

