
岐阜県ＤＣ 指導レポート 

カ テ ゴ リ ー Ｕ１６、Ｕ１４ 

男 女 男子 

実 施 年 月 日 ２０２２年 ９月 ４日（日） 

実 施 時 間 １３：３０～１７：００ 

実 施 会 場 やまと総合センター 

指導者（所属） 
佐々木 崇（中津川工業）後藤 佑太朗（多治見） 

Ｕ１４スタッフ 

参 加 人 数 ３０名 

指 導 内 容 

１．ウォーミングアップ 

２．ドリブルワーク 

３．フィニッシュドリル  

４．ボディアップ１on１、２on２ 

５．FT/BOXシュート 

６．１on１、２on２（クローズアウト） 

７．２on１→２on２ 

８．３on２→３on３ 

９．スクリメージ５on５ 

１０．シューティング 

１１．ダウン 

成果，課題， 

反省，感想 

など 

 ディフェンスをハードに行うことができており、よく足が動いている

と感じた。アウトサイドのシュートがわりと入るが、シュートパスが弱

かったり、パスの種類選択が間違っていたりと、試合ではミスになるよ

うなプレーも見られる。ドリルをいかにゲームライクにやるかが、課題

である。 

実 施 風 景  

 

 

http://gifubasketball.com/


岐阜県ＤＣ 指導レポート 

カ テ ゴ リ ー Ｕ１６ 

男 女 女子 

実 施 年 月 日 ２０２２年９月４日（土） 

実 施 時 間 １３：３０～１７：００ 

実 施 会 場 やまと総合センター 

指導者（所属） 
柿野 裕太（大垣東）甲斐 翼（多治見北）羽賀 絢加（益田清風） 

Ｕ１４スタッフ 

参 加 人 数 ９名 

指 導 内 容 

１．ウォーミングアップ 

２．シュートドリル 

３．１on１のディフェンス 

４．２on１の局面での判断 

５．ドライブに対する合わせ 

（２on２で） 

６．ゲーム 

７．シューティング 

成果，課題， 

反省，感想 

など 

 ドリブルやハンドリングのスキルはもっているが、シュート力がまだ

ない。判断の練習をしているものの、ディフェンスを寄せるためのドラ

イブができておらず、実際のゲームでは、合わせのプレーが起こりにく

いのではないかと思う。 

実施風景 

 

 

 

http://gifubasketball.com/

