
岐阜県ＤＣ 指導レポート 

カ テ ゴ リ ー Ｕ１６ 

男 女 女子 

実 施 年 月 日 ２０２１年 ４月 １日（月） 

実 施 時 間 １７：００～２０：００ 

実 施 会 場 北方スーパーアリーナメイン体育館 

指導者（所属） 岐阜 花子（北方高校） 

参 加 人 数 １５名 

指 導 内 容 

メニューと時間の一覧 

ウォーミングアップ １５分 

ボールハンドリング １５分 

シューティングドリル １５分 

ドライブ＆キック １５分 

スリーメン １５分 

オールコート３：２ １５分 

ピック＆ロール １５分 

４：４ １５分 

ゲーム ３０分 

ダウン １０分 

ミーティング １０分 

片付け １０分 
 

成果，課題， 

反省，感想 

など 

各ドリルの目的を意識させながら指導できた。全体を通して、

基本姿勢に対する意識が低い選手が多く、そこを改善すると精

度や判断力が向上すると伝えた。ピック＆ロールは時間が少な

かったので、もう長く時間を設定するべきだった。 

実 施 風 景 

  

 

http://gifubasketball.com/

