




参加者が順守すべき事項
□ 書面による問診書（別紙）を毎日提出すること（クラスター対策）
□ 以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること

 （利用当日に別紙書面の提出による確認を行います） 

 ① 体調がよくない場合（例：風邪によく似た症状がある場合）

 ② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

 ③ 過去 14日以内に入国制限等の国・地域への渡航又は該当在住者と接触ある場合

 ④ 当日に発熱（おおむね 37.5℃以上）がある場合

□ 会場へは着替えて来場し、できるだけ更衣室を使わないこと

□ 会場への入退場は、スタッフの指示に従うこと

□ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること 

□ 競技者は競技時間以外では、マスクの着用をすること 

□ 体育館ではマスクの着用をすること

□ 試合中はコーチやスタッフはできるだけマスクの着用をすること

□ コーチ等は大きな声での指示は控え、指示する際はマスクの着用すること

□ マスク・マイタオル・マイドリンクを持参すること 

□ ドリンクの回し飲みはしないこと 

□ コート外ではソーシャルディスタンス（2m）を保ち、大声を出さないこと 

□ 試合終了後は速やかに、着替えを行い会場から退出すること

□ 更衣室では密避け、お互いに譲り合いながら速やかに更衣を済ませること 

□ 各チームで生じたゴミは、各チームが責任を持って持ち帰ること 

□ 感染防止のため主催者が決めたその他の処置の順守、主催者の指示に従うこと 

□ 終了後 2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、

 主催者に速やかに濃厚接触者の有無を報告すること 



マスクの着用をお願い

体育館ではマスクの着用を心がけ、
試合中はコーチやスタッフはできる
だけマスクの着用をすること

問診書の提出

書面による問診書を毎日提出をお
願いします（クラスター対策）

ソーシャルディスタンス

ソーシャルディスタンス（2m）を保
ち、密をさけること。観客席では席
を空けて観戦すること

試合後の更衣は速やかに

試合終了後は速やかに、着替えを行
い会場から退出すること

アルコール消毒
手洗いの徹底

こまめな手洗い、アルコール等による
手指消毒を実施すること

応援などの来場は
ご遠慮ください

どうしても来場する場合はマスクを
着用し、声援を送らない事や会話を
控えること

大声を出さない

コーチ等は大きな声での指示は控え、
指示する際はマスクを着用すること。
ベンチからの応援等は控えること。

ゴミは持ち帰ってください

各チームで生じたゴミは、各チームが
責任を持って持ち帰ること 

事前の更衣をお願いします

会場へは着替えて来場し、できるだ
け更衣室を使わないこと


