
期　日 曜日 時　　間 会　　場 区　分 カリキュラム内容 時間数 対　象

①　コーチの役割と責任 2ｈ

②　育成年代のコーチング＆特に注意したいこと 2ｈ

③　バスケットボールの特性＆基本姿勢 2ｈ

①　フットワーク＆ハンドリング 1ｈ

②　ボールハンドリング＆ドリブル 1ｈ

③　パスとキャッチ＆ルーズボールとリバウンド 2ｈ

④　基本的なシュート＆ワンハンドショット 2ｈ

⑤　遊びやミニゲームを使った指導 2ｈ

①　ボールコントロール指導の方向性 2ｈ

②　シュート指導の方向性 2ｈ

③　1対1のオフェンス（パスを受けるための動き） 2ｈ

④　1対1のオフェンス（パスを受けてからの動き） 2ｈ

＊事前に指導案の提出が必要（提出期限あり）

⑤　1対1のオフェンス（インサイドでの動き） 2ｈ

⑥　マンツーマンディフェンスの基本 2ｈ

⑦　マンツーマンディフェンスの連携 2ｈ

⑧　トランジションオフェンス 2ｈ

＊事前に指導案の提出が必要（提出期限あり）

□　参加申し込みは、必ず「TEAM-JBA」から行ってください。

□　会場や講習内容の都合で定員を設定しています。

□　参加申し込み締め切り日を設定しますが、都合により早期に締め切る場合があります。

□　申込者に対しては、詳細をメールにてお知らせします。

11月23日 金・祝 9時～17時

　2018年度　ＪＢＡ公認コーチ養成講習会　（後期）

指導実技
Ⅱ

10月13日 土 9時～17時

11月24日 土 9時～15時

この講習会は、2018年度受講申請済みの方しか受講できません

岐阜県バスケットボール協会　指導者育成委員会　　

岐阜工業高学校
体育館

岐阜市
南部スポーツセンター

実　技
Ｄ級
Ｅ-1級

基礎理論
Ｄ級
Ｅ-1級
Ｅ-2級

岐阜工業高等学校
マルチルーム（予定）

Ｄ級

10月27日 土 9時～17時
指導実技
Ⅰ

Ｄ級

岐阜市
東部体育館


