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当日の参加受付時の対応
□受付ษ口には、手指消දを設置すること
□発やೄ度であってもᎬ・ድ頭൱などのඪ状がある人は入場しないようにళびෳけること（状யによっ
ては、発者を体ആ計などで特定し入場を制限することも考えられる）

□人と人が対面する場所は、アクリルഝ、්明ビニールカーテンなどでᄭ⎱すること
□参加者がをおいてధべるように目ഀの設置ಉを行うこと
□受付を行うスタッフには、マスクを着用させること
□インターネットやスマートフォンを使った電子的な受付の一ಽのをり、受付場所での書面の記入
や現金の౸受ಉをೂけるようにすること

□当日の受付のほか、イベント前日の受付を行いහをா力ೂけること
□参加者から以下の事ඨを記ൗした書面の提出を求めること
□氏名、年ೡ、住所、連൪先（電話ಀ）※個人情報の取ඞいに十分ି意する
□利用当日の体ആ
□利用前２ౝ間における以下の事ඨの有無
□平をதえる発（おおむね37度５分以上）
□Ꭼ（せき）、のどの൱みなど௯ဪのඪ状
□だるさ（⌾ဵ（けんたい）感）、අౙしさ（ళล）
□ᚃಁやಁの౮常
□体が重く感じる、れやすいಉ
□新コロナウイルス感ഉඪ഻性とされた者との෯ௐமඡの有無
□同家ఔや身近な知人に感ഉが疑われる方がいる場合
□過ு14日以内に政府から入国制限、入国後の௴期間を必要とされている国、地ୠಉへのநఫྼは当ჾ在住者
との෯ௐமඡがある場合

全ಹ的な事ඨ
□感ഉ防止のため主ಈ者が実施すべき事ඨや参加者がᏍஹすべき事ඨをあらかじめ整理し、チェックリスト
化したものをి切な場所（イベントの受付場所ಉ）にൕ示すること

□各事ඨがきちんとᏍஹされているか会場内を定期的に回・確認すること
□がい者や高ೡ者など利用者の特性にも配ൟすること
□万が一感ഉが発生した場合に備え、個人情報の取ඞいに十分注意しながら、参加当日に参加者より提出を
求めた書面について、保ோ期間（少なくとも１月以上）を定めて保ோしておくこと

□イベント後に参加者から新型コロナウイルス感ഉඪを発ඪしたとの報告があった場合や、地域の生活に
おいて感ഉఁ大の可能性が報告された場合の対応方針について、施設の立地する自治体の衛生部局とあ
らかじめ検討しておくこと

主ಈ者が参加者に求める感ഉ拡大防止のためのೈ置としては、以下のものが挙げられます。
□参加者が以下の事ඨにჾ当する場合は、参加の見合わせを求めること（イベント当日に書面で確認を行
う）
□体調がよくない場合 （:発・Ꭼ・ድ୍൱などのඪ状がある場合）
□同家ఔや身近な知人に感ഉが疑われる方がいる場合
□過ு14日以内に政府から入国制限、入国後の௴期間を必要とされている国、地ୠಉへのநఫྼは当ჾ在住者
との෯ௐமඡがある場合

□マスクを持参すること（参加受付時や着౹え時ಉのスポーツを行っていない際や会話をする際にはマス
クを着用すること）

□こまめな手ຸい、アルコールಉによる手指消を実施すること
□の参加者、主ಈ者スタッフಉとの（できるだけ２ｍ以上）を確保すること（がい者のා導や介
助を行う場合をく）

□イベント中に大きな声で会話、応援ಉをしないこと
□感ഉ防止のために主ಈ者が決めたそののೈ置のᏍஹ、主ಈ者の指示にజうこと
□イベント終വ後２ౝ間以内に新型コロナウイルス感ഉඪを発ඪした場合は、主ಈ者に対してசやかに෯
ௐமඡ者の有無ಉについて報告すること

スポーツイベント参加൳集時の対応



イベント主ಈ者が準備すべき事ඨの対応

スポーツイベント開ಈ・実施時の感ഉ防止策チェックリスト（主ಈ者向け⋈）
スポーツイベント参加൳集時の対応スポーツイベント参加者への対応
□マスクಉの準備
□参加者がマスクを準備しているか確認すること
□参加の受付、着౹え、表༟式ಉの運動・スポーツを行っていない間については、マスクの着用を求めること
（運動・スポーツ中のマスクの着用は参加者ಉの判断によるものとする）

□スポーツイベント参加前後の意事ඨ
□イベントの前後のミーティングや༦会ಉにおいても、三つのഡをೂけること
□会話時にマスクを着用するなどの感ഉ対策に十分に配ൟすること

□手ຸい場所
□手ຸい場には石ᒴ（ポンプがましい）を用意すること
□「手ຸいは30秒以上」ಉのൕ示をすること
□マラソンイベントಉでは、始点、೬ህ所、終点にできるだけ手ຸい場を確保すること
□手ຸい後に手をሁくためのペーパータオル（使いຽて）を必要に応じて用意すること（参加者にマイタオルの持参を求めても
良い。ഘタオルや手指をᄩさせる設備については使用しないようにすること）
□手ຸいがしい場合は、 アルコールಉの手指消දを用意すること

□ಌ、೬ህ・待機スペース
□広さにはゆとりを持たせ、の参加者とഡになることをೂけること（がい者のஂஃを行う場合をく）
□ゆとりを持たせることがしい場合は、一度に入する参加者の数を制限するಉのೈ置をじること
□内ྼはスペース内でള数の参加者がඡれると考えられる場所（ドアノブ、ロッカーの取手、テーブル、イスಉ）については、

こまめに消すること
□ఌ気ႍを常に回す、ఌ気用の小ษをあけるಉ、ఌ気に配ൟすること
□スタッフが使用する際は、入の前後に手ຸいをすること

□ຸ面所
□トイレ内のള数の参加者がඡれると考えられる場所（ドアノブ、水ຸトイレのレバーಉ）については、こまめに消すること
□トイレのሼを൷めてළ物を流すよう表示すること
□手ຸい場には石ᒴ（ポンプがましい）を用意すること
□「手ຸいは30秒以上」ಉのൕ示をすること
□手ຸい後に手をሁくためのペーパータオル（使いຽて）を用意すること（参加者にマイタオルの持参を求めても良い。ഘタオ

ルや手指をᄩさせる設備については使用しないようにすること）

□ධ食物の提供時
□参加者がධ୫物を手にする前に、手ຸい、手指消を行うよう声をෳけること
□スポーツドリンクಉのධ料については、ペットボトル・ビン・࿁や使いຽてのコップで提すること（ただし、ドーピング
検査の対象となる者が参加するイベントでは、開ຆのධ料を提しなければならないこと）

□果物ಉの୫品については、参加者が同じトングಉで大から取り分ける方式をೂけ、一人分を小に取り分けたものを参加者
に提するなど、工を行うこと

□ධ୫物を取りඞうスタッフにはマスクを着用させること

□௴の管理
□௴も参加させる場合には、௴同士がഡな状態とならないよう、必要に応じ、あらかじめ௴ఆの数を減らすなどの対応を
とること

□大声での声援を送らないことや会話をඓえること
□会話をする場合にはマスクを着用することಉの意事ඨをఢ知すること

□スポーツイベント会場
□スポーツイベントを内で実施する場合には、ఌ気のபいഡ൷空間とならないよう、十分なఌ気を行うこと
□ఌ気設備をి切に運転すること
□定期的にษを開け外気を取り入れるಉのఌ気を行うこと

□ゴミのఀಣ
□࿀水、ᏹัなどが付いたごみは、ビニールฦに入れてഡ൷してၛり、ゴミを回収する人は、マスクや手ฦを着用すること
□マスクや手ฦをいだ後は、必ず石ᒴと流水で手をຸい、手指消すること

本チェックリストはあくまでサンプルであり、各スポーツイベントの特性ಉをྠ案して、上記
以外に感ഉఁ大防止のための必要な取組をిాり込んでいただきますようおൢいします。



スポーツイベント開ಈ・実施時の感ഉ防止策チェックリスト（参加者向け）
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参加者が運動・スポーツを行う際の意点
□十分なの確保
□運動・スポーツのரథに関わらず、運動・スポーツをしていない間もஅめ、感ഉ予防の௴点から、ఢ೧の人
となるべく（※）を空けること（ஂஃ者やා導者の必要な場合をく）

□強度が高い運動・スポーツの場合は、ళ気がౕしくなるため、より一ಽを空けること
□水็時などでマスクをしていない場合には、十分なを空けるよう特に意をする必要があること
（※）感ഉ予防の௴点からは、少なくとも２ｍのを空けることがి当である。

□位置取り:る・నくイベントにおいては、前の人のళ気の影をೂけるため、可能であれば前後
一直線にధぶのではなく、ధする、あるいはめ後方に位置取ること

□運動・スポーツ中に、ᏹやᮽをはくことはா力行わないこと

□タオルの共用はしないこと

□ධ食については、指定場所以外で行わず、ఢ೧の人となるべくを取って対面をೂけ、会話はඓ
えめにすること

□同じトングಉでの大での取り分けや回しධみはしないこと

□ධみきれなかったスポーツドリンクಉを指定場所以外（例えば路上）にຽてないこと

□以下の事ඨにჾ当する場合は、自主的に参加を見合わせること（利用当日に書面で確認を行う）
□体調がよくない場合 （:発・Ꭼ・ድ୍൱などのඪ状がある場合）
□同家ఔや身近な知人に感ഉが疑われる方がいる場合
□過ு14日以内に政府から入国制限、入国後の௴期間を必要とされている国、地ୠಉへのநఫྼは当ჾ在住
者との෯ௐமඡがある場合

□マスクを持参すること（参加受付時や着౹え時ಉのスポーツを行っていない際や会話をする際には
マスクを着用すること）

□こまめな手ຸい、アルコールಉによる手指消を実施すること

□の参加者、主ಈ者スタッフಉとの（できるだけ２ｍ以上）を確保すること（がい者のා導
や介助を行う場合をく）

□イベント中に大きな声で会話、応援ಉをしないこと

□感ഉ防止のために主ಈ者が決めたそののೈ置のᏍஹ、主ಈ者の指示にజうこと

□イベント終വ後２ౝ間以内に新型コロナウイルス感ഉඪを発ඪした場合は、主ಈ者に対してசやか
に෯ௐமඡ者の有無ಉについて報告すること

□イベントの前後のミーティングや༦会ಉにおいても、三つのഡをೂけること

参加者がᏍஹすべき事ඨ

本チェックリストはあくまでサンプルであり、各スポーツイベントの特性ಉをྠ案して、上記
以外に感ഉఁ大防止のための必要な取組をిాり込んでいただきますようおൢいします。


